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#@3//24 Willkopmmen im stndin&41

SIE INTERESSIEREN SICH FUR SPORT UND GESUNDHEIT?

‘Legen Sie Wert auf ein gutes Ambiente und ein angenehmes Publikum bei lhrem Training?
Sie schatzen eine familigre Atmosphdre, Sauberkeit und bevorzugen qualifiziertes Personal2 &
Training auf Basis aktueller gesundheitswissenschaftlicher Erkenntnisse und mit System ist genau:lhr Ding?

Wenn Sie alles mit ,Ja” beantworten konn’ren, dann sind Sie bei uhs richtig!

Wi wollen uns bewusst von den Mitanbietern unterscheiden. ‘Wo fmden Sie diesen Unterschied? Sie
kénnen von einer iber 35-jahrigen Erfahrung im Sport- und Gesundheitsbereich profitieren. Unsere
Mitglieder verfolgen Ziele - schreiben auch Sie lhr elgenes Kapitel im Buch der Erfolgsgeschichten; wie

bereits viele vor IhnenI

‘Ihre Ziele liegen uns am Herzen und fir uns ist es selbstverstandlich, dass wir Sie mit all unserem Know
How dabei unterstitzen, diese zu erreichen. - ‘

Wenn das genau das ist, was Sie sich winschen, dann vereinbaren Sie gleich einen Termin mit uns!

Wir freuen uns auf Siel:




UNSERE UNTERSTUTZUNG

® Zirkeltraining

* Cardiotraining
* Krafttraining

* Personaltraining

* Functionaltraining

® Erndhrungscoaching




Teh mdehte Rbnhemen!

EGAL, 0B 3 ODER 30 KILO - - |
- WIR UNTERSTUTZEN SIE MIT UNSERER LANGJAHRIGEN ERFAHRUNG
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Auf der Suche nach dem WohlfUhlgewipht geht es nicht um gesellschof’rlich geprdgte Ideale oder
die perfekte Figur. Das studio84 hilft lhnen dabei, lhren Wunsch nach mehr Kérperstraffung oder
einen gezielten Muskelaufbau mit ausgebildeten Trainern an Ihrer Seite in Erfillung gehen zu lassen.
Durch nachhaltige Trainings- und Erndhrungskonzepte wird es lhnen einfach fallen, dem Jojo-Effekt
den Rucken zu kehren.

‘Am Anfang und wdahrend des Abnehmprogramms messen wir lhre Kérperzusammensetzung, um
positive Figurver&inderungen festzuhalten. Sie wissen danach genau, wie es um Ihr Gewicht, sowie um
lhre Muskel- und Kérperfettmasse steht. Jetzt ist der beste Zeitpunkt, damit anzufangen-'wir unterstit-
:zén. Sie dabei, daverhaft und gesund abzunehmen!




UNSERE UNTERSTUTZUNG

* Risckentraining
* Physiotherapie
* Pravention

* Rehasport

* Yoga

* Vibrationstraining

* Massage und Massageliege




Teh mdehte mehr Flexibilitd

GESCHMEIDIGKEIT HAT NICHT
~ NUR MIT'DEM ALTER ZU TUN

8
= {
Wie beweglich bin ich? Diese Frage stellt man sich mit zunehmendem Alfér immer W|eo|er Dabei trlff’r
es immer mehr auch die jingere Generation, die durch den modernen Lebensstandard und den damit
verbundenen Bewegungsmangel eine verkirzte Muskulatur, Sehnen und Bander und Fehlhaltungen

hat und infolge dessen iber Schmerzen klagt.

Erhqlten Sie sich Ihre Geschmeidigkeit! Sie kénnen mit unserem weitreichenden Kurs- und Fitnessan-
gebot einer zunehmenden Steifheit entgegentrainieren und somit geschmeidig sowie agil werden
'und dies auch bleiben. Unsere ausgebildeten Trainer unterstiitzen Sie dabei, lhre Ziele zu erreichen.




° Chipgesteue es.
$Freihanteltraining

® Personal
* Gruppenk
* Vibrationstraining

* Funktionelles Training =
* Schwimmen im Nordbad und [ & &
in der Welle Ihr Gym & =
_ e e STADTWERKE -t
Swim - Vorteil im studio84 == GUTERSLO



Teh mdehte stark sein!

MUSKELN BRAUCHEN STIMULANZ -
NUTZ' SIE.ODER VERLIER" SIE!
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Die Muskulatur gibt lhrem Korper neben dem Skelett den wmhhgsfen Halt. Ohne, dass diese trainiert
wird, ist es mehr und mehr mithsam, sich aufrecht zu halten. Das Heben aus den Beinen wird meist zu
einem ungesunden Heben aus dem Ricken und das kann zu erbelsoulenschcden und Verletzungen

fihren.

Eine definierte Muskulatur ist nicht nur dsthetisch, sondern sorgt fir Kraft im Alltag. Sie werden mit
jeder neuen Trainingseinheit neue Erfolge erleben konnen und spiren, wie sich lhr Kérper straffer,
‘energiegeladener fihlt. Sie spiren die Power und genief3en es, das auch zu zeigen. Eine ganz neuve
Selbstsicherheit durch einen Kérper, in dem Sie sich durch und durch wohlfihlen.

:Ob Sie also bewusst Muskeln aufbauen méchten, Thr Training effizienter machen oder schlichtweg nur
in Form bleiben méchten: Die Workoutbereiche im s’rud|084 bieten lhnen modernste Trainingsmaschinen
und-gerdte, sowie auBerordentlich profe55|one|| ausgestattete Frei- und Kurzhon’relberelche




UNSERE UNTERSTUTZUNG

* Yoga und Pilates

* Finnische Sauna und Wellnessbereich

* Lichttherapie

* Massage und Massageliege

* Brainlight - Entspannungsliege

* Schwimmen im Nordbad undin der Welle
* Cardiotraining !
* Krafttraining

® Powerkurse




Teh mdehte Al h{g/é/'é% 34m A ///ﬂcg //'14/514/

AUSPOWERN ODER RUNTERKOMMEN -
_ IHR INDIVIDUELLES ANTISTRESSPROGRAMM

H
i

Ausgleich finden ist sehr mduwduell denn jeder versteht darunter etwas anderes. Fiir Sle ist es V|e||e|cht
ein entspanndender Besuch in unserer Sauna, ein Yogakurs oder eine angenehme Massage: Fir Andere
bedeutet Ausgleich, Energie in einem Powerkurs loszuwerden und in der Gruppe mit unseren Trainern
fast bis an die Grenzen zu gehen.

Es ist quasi irrelevant, was fir Sie Ausgleich bedeutef, oder womit Sie ihn finden - wir haben das
passende Angebot fir Ihr- Antistressprogramm, sodass Sie lhren Alltag einfach einmal hinter sich
lassen kénnen.
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ERSTUTZUNG

genden Themen:

UNSERE

Infoabende mit

sseminar

® Trainingssteuer
* Riicken- und Gelenkschmerzen
* Diabetes und Blut&hdruck
* Mikrondhrstoffe ufid E

* Darmgesundheit

® Stressmanagem
* Vital und fit im
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Teh miehte mehr Aber & oundhest wissen!

DER ERFOLG UNSERER MITGLIEDER WIRD DURCH 4 BEREI(HE SICHERGESTELLT:
 TRAINING - ERNAHRUNG ENTSPANNUNG EINSTEI.LUNG
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In die Vortrage haben wir unser gesamtes Wissen und unsere Erfahrung ges’reck’r mit all unseren
Méglichkeiten, hier im studio84, um lhnen den Weg zu zeigen:

» wie Sie lhren Fettstoffwechsel auf Hochtouren bringen

o wie lhre Riicken- und Gelenkschmerzen der Vergangenheit ongehoren

o wie Sie Ihr Immunsystem starken

 wie Sie durch die Kombination von Training, Ernéhrung, Entspannung & Einstellung: daverhaft

erfolgreich werden. Die"lnholte sind auch fiir lhren Alltag sehr wertvoll.

‘Uhser Ansatz ist, Sie mlt unserem gesamtgesundheitlichen Coaching von einem ich muss” zu einem
sich will” zu bewegen. Dann wird es lhnen deutllchllelchter fallen, Ziele und Wiinsche zu erreichen
und-SpaB am Sport fir lhre Gesundheit zu finden.

Erfahren Sie im studio84, wann die nochs’ren Vortroge stot’rflnden




w TRAINIERE IN DEN
W TOP STUDIOS
~ " 'DEUTSCHLANDWEIT!

_ ONEC YM ist der neue Verbund inhabergefihrter
" Fitnessstudios. Mitglieder vom studio84 und von
“Parfners udios trainieren kostenfrei in allen ande-
Bren "ONEGYM-Partnerstudios in nahezu allen
- deutschen Grof3stadten
Weitere Infos auch auf:
www.one-gym.de



Erhalt der Arbertchra /z‘/

BETRIEBE , STARKEN" IHRE ANGESTELLEN
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Die Betriebliche Gesundhel’rsforderung (BGF) riickt immer mehr in den Fokus von Arbeltgebern weil
sie ein probates Mittel ist, mit dem man standig angemessen auf die gesundheitliche Belastung der
Beschaftigten und verdnderten psychischen Beanspruchungen - bspw. zunehmender beruflicher Stress

und Zeitdruck reagieren kann.

Unternehmen wiinschen sich gesunde, aktive und zufriedene Mitarbeiter. Die Betriebliche Gesund-
heitsforderung beinhaltet alle MaBBnahmen zur Verbesserung der Gesundheit und des Wohlbefindens
‘am Arbeitsplatz. BGF unterstitzt sowohl Arbeitgeber als auch Arbeitnehmer, die Herausforderung der
Arbeitswelt zu bewdltigen und den kiinfigen Unternehmenserfolg zu sichern. Typische ‘Handlungsfel-
der sind Bewegung (Muskel-Skeleft-System & Herz- Kreislauf-System), Ermdhrung, Stressbewdltigung und
‘Entspannung.




tudin84 - mehr als nnr 77;2/'14/'1/2@/

Iy~ —  OFFNUNGSZEITEN: s

S IO Montag - Donnerstag 06:30 Uhr -22:30 Uhr

Sport | Gesundheit | Wellness : Freitag : 06:30 Uhr - 21:30 Uhr
Samstag & Sonntag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kahlertstraf3e 84 ,
33330 GUterSth ? i ' Follow us on

Tel: 0524] —34888 3 : Facebook .. Instagram Twitter, You Youtube
info@studio84.fitness f y _

WWW.STUDI084.FITNESS




